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آندوسکوپی  

آندوسکوپی یکی از راه های بررسی علل مشکلات  گوارشی می باشد.  
آندوسکوپ، وسیله ای است که توسط آن می توان درون مری، معـده و اثنی عشر را مشاهده نمود. از 
آنجایی که لازم است در هنگام آندوسکوپی، معده شما خالی باشد، اگر قرار است آندوسکوپی 
در صبح انجام شود، شما باید بعد از خوردن شام، دیگر هیچ چیزی تا هنگام آندوسکوپی نخورید 

و به صورت ناشتا باشید. 

 آندوسکوپی چگونه انجام می شود؟
- برای انجام آندوسکوپی، شما باید راحت بوده و بر روی سمت چپ خود دراز بکشید. به گلوی - برای انجام آندوسکوپی، شما باید راحت بوده و بر روی سمت چپ خود دراز بکشید. به گلوی 
قطعه  یک  نکنید.همچنین  احساس  چیزی  تا  شود  می  زده  کننده  بی حس  اسپری  یک  شما 
کوچک محافظ در بین دندان های شما قرار داده می شود. این کار باعث میشود که دندان های 

شما آسیبی نبیند و نیز دندان های شما هم به آندوسکوپ صدمه نزنند. 
- وقتی که شما آماده بودید، پزشک، سر آندوسکوپ را روی زبان شما قرار داده و آن را به سمت 
گلو می برد و از شما می خواهد که آن را قورت دهید، با این کار، مری باز شده و آندوسکوپ داخل 

آن می شود و سپس به سمت پایین و معده می رود. 
-در طی این مدت، یک پرستار دائما مراقب شما خواهد بود و با یک ساکشن، بزاق شما را که در دهانتان ساکشن، بزاق شما را که در دهانتان 

جمع می شود، بیرون میکشد. 
 وقتی که سر آندوسکوپ وارد معده شد، از طریق یک لوله که در آندوسکوپ قرار دارد، معده 

باد می شود تا مشاهده داخل آن بهتر انجام شود. 
- در صورت مشاهده موارد مشکوک، پزشک ممکن است اقدام به نمونه برداری از بافت معده 

(بیوپسی) نماید که این کار، کاملا بدون درد می باشد. 
- وقتی که کار پزشک تمام شد، آندوسکوپ به بیرون کشیده می شود. 

 توجه داشته باشید تمامی اقدامات تشخیصی در کنار فواید خود دارای عوارضی نیز میباشند  توجه داشته باشید تمامی اقدامات تشخیصی در کنار فواید خود دارای عوارضی نیز میباشند 
که برای آگاهی از آن با پزشک خود مشورت نمائید. 

اگر قرار است برای شما آندوسکوپی انجام شود، حتما به موارد زیر توجه داشته باشید: 

 1. در صورتی که به بیماری هایی مثل هپاتیت یا ایدز مبتلا هستید، حتما پیش از انجام 
منظور  به  پزشکان  که  چرا  دهید؛  اطلاع  خود  پزشک  به  را  موارد  این  اندوسکوپی 
پیشگیری از انتقال این بیماری ها از یک فرد به فرد دیگر، برای مبتلایان به این بیماریها 

از اندوسکوپ های مخصوص این بیماران استفاده می کنند. 

 2. قبل از انجام هر گونه اندوسکوپی، تمام داروهای مصرفی را به پزشک بگویید، به . قبل از انجام هر گونه اندوسکوپی، تمام داروهای مصرفی را به پزشک بگویید، به 
ویژه درباره داروهای ضدانعقاد، ممکن است پزشک ترجیح بدهد یک یا چند روز قبل از انجام 

اندوسکوپی، بعضی داروهای شما قطع شوند. 

3. اگر به اختلالات خونریزی دهنده مبتلا هستید، حتما این موضوع را به اطلاع پزشک 
برسانید تا اقدامات لازم را برای مقابله با خطرات احتمالی مهیا کند. 

 4. هر زمان که برای انجام اندوسکوپی مراجعه می کنید، تمام مدارک پزشکی خود را 
همراه داشته باشید. 

 5.روز انجام اندوسکوپی، به تنهایی به بیمارستان یا محل انجام اندوسکوپی مراجعه .روز انجام اندوسکوپی، به تنهایی به بیمارستان یا محل انجام اندوسکوپی مراجعه 
نکنید و حتما کسی را با خود همراه داشته باشید. 

 6.نگران درد و ناراحتی نباشید. پزشکان برای تخفیف درد و ناراحتی بیماران، معمولا از 
داروهای مسکن، مخدر یا خواب آور به میزان لازم استفاده می کنند تا انجام این اقدامات 

برای بیمار قابل تحمل باشد. 

انجام  از  پیش  یا  باشد،  ناشتا  ساعت  چند  بیمار  است  لازم  اندوسکوپی ها  برخی  در  انجام .  از  پیش  یا  باشد،  ناشتا  ساعت  چند  بیمار  است  لازم  اندوسکوپی ها  برخی  در   .7 
چنین  انجام  به  نیاز  درباره  باشد.  کرده  استفاده  تنقیه  مثل  روش هایی  از  اندوسکوپی 
اقداماتی حتما با پزشک خود مشورت کنید و به تمام توصیه های او عمل کنید تا زمان 

اندوسکوپی، مشکلی برای شما ایجاد نشود. 

 8.برخی اوقات طی انجام اندوسکوپی، نمونه هایی از بافت های داخلی برداشته می شود. .برخی اوقات طی انجام اندوسکوپی، نمونه هایی از بافت های داخلی برداشته می شود. 
این نمونه ها توسط بیمار یا توسط پزشک مربوطه به بخش پاتولوژی فرستاده می شود تا زیر 
میکروسکوپ مورد بررسی قرار گیرند و از روی آن، بیماری تشخیص داده شود. پیگیر 

نتیجه  نمونه برداری های خود باشید. 

محل  یا  بیمارستان  در  اندوسکوپی  انجام  از  پس  ساعاتی  بیمار  است  لازم  گاهی   .9
اندوسکوپی تحت نظر باشد. این موارد را در برنامه ریزی زمانی خود لحاظ کنید. 

10. پس از انجام اندوسکوپی اگر دچار هر مشکلی نظیر خونریزی، درد بیش از حد، تهوع . پس از انجام اندوسکوپی اگر دچار هر مشکلی نظیر خونریزی، درد بیش از حد، تهوع 
و استفراغ یا تب شدید، هر چه سریع تر مساله را با پزشک خود در میان بگذارید. 
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